Uczniowski Klub Sportowy ,,.Szerszenie ”
55-095 Dtugoteka ul Szkolna 40

tel: 502276 716
@:uks.szerszenie@gmail.com

ZGODA NA UDZIAL DZIECKA W ZAJECIACH SPORTOWYCH

Ja, nizej podpisany/a, jako rodzic/opiekun prawny dziecka

, 0Swiadczam, ze wyrazam zgode na udziat

mojego dziecka w rekreacyjnych zajeciach sportowych organizowanych przez

Uczniowski Klub Sportowy "Szerszenie " z siedzibg w Dtugotece przy ul. Szkolnej 40.

Oswiadczenia:

1.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem zaje¢ sportowych UKS
"Szerszenie" i akceptuje jego postanowienia.

Wyrazam zgode na samodzielny udziat mojego dziecka w zajeciach oraz na
stosowanie sie do zasad obowigzujgcych w Klubie.

Przyjmuje do wiadomosci, ze Klub oraz trenerzy nie ponosza odpowiedzialnosci
za rzeczy wartosciowe pozostawione bez nadzoru podczas zajeé.

Wyrazam zgode na podejmowanie przez trenerdw i opiekunow dziatan
niezbednych do zapewnienia bezpieczenstwa mojego dziecka w trakcie zajec.

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia mojego dziecka wyrazam zgode na
podjecie niezbednych czynnosci ratunkowych, w tym wezwanie pogotowia
ratunkowego oraz udzielenie pierwszej pomocy przez wykwalifikowane
osoby.

Przyjmuje do wiadomosci, ze Klub sprawuje opieke nad dzieckiem wytacznie
podczas trwania zajec.

Zobowigzuje sie do przyprowadzania i odbierania dziecka z zaje¢ osobiscie lub
przez upowazniong osobe.

Jesli moje dziecko bedzie samodzielnie przychodzi¢ na zajecia i wracaé¢ do domu
po ich zakonczeniu, informuje o tym Klub i przyjmuje petna odpowiedzialnosé za
droge mojego dziecka na zajecia oraz z powrotem.

Podpisy:

Miejscowosc i data:

Podpis rodzica/opiekuna prawnego:
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OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO
DOTYCZACE STANU ZDROWIA DZIECKA

Ja, nizej podpisany/a, jako rodzic/opiekun prawny dziecka

, 0Swiadczam, ze nie istniejg zadne

przeciwwskazania zdrowotne do uczestnictwa mojego dziecka w rekreacyjnych

zajeciach sportowych organizowanych przez Uczniowski Klub Sportowy "Szerszenie" z

siedzibg w Dtugotece przy ul. Szkolnej 40.

Podstawa prawna:

Oswiadczenie sktadane jest na podstawie:

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. w sprawie trybu
orzekania o zdolnosci do uprawiania sportu przez dzieci i mtodziez do ukohczenia
19. roku zycia oraz przez zawodnikow miedzy 19. a 23. rokiem zycia (Dz.U. 2019
poz. 395), ktdre okresla obowigzek badan lekarskich jedynie dla os6b
uprawiajgcych sport wyczynowo.

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. 2023 poz. 2048), zgodnie z
ktora dzieci uczestniczgce w zajeciach sportowych o charakterze rekreacyjnym
nie sg zobowigzane do posiadania badan w poradni medycyny sportowe;.

Oswiadczenia:

1.

3.

4.

Oswiadczam, ze moje dziecko jest w dobrym stanie zdrowia i nie ma
przeciwwskazan do udziatu w rekreacyjnych zajeciach sportowych.

Biore na siebie odpowiedzialnos$é za zgtaszanie wszelkich zmian w stanie zdrowia
dziecka, ktére mogtyby wptynac na jego bezpieczenstwo podczas zajec.

Jestem swiadomy/a, ze UKS "Szerszenie" nie ponosi odpowiedzialnosci za ukryte
schorzenia i nieprawidtowosci zdrowotne, ktére nie zostaty zgtoszone.

W przypadku zaistnienia watpliwosci co do stanu zdrowia dziecka zobowigzuje
sie do skonsultowania jego zdolnosci do uczestnictwa w zajeciach sportowych z
lekarzem rodzinnym lub specjalista.

Podpisy:

Miejscowosc i data:

Podpis rodzica/opiekuna prawnego:




Uczniowski Klub Sportowy ,,.Szerszenie ”
55-095 Dtugoteka ul Szkolna 40

tel: 502276 716
@:uks.szerszenie@gmail.com
REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH

Uczniowski Klub Sportowy "Szerszenie Dtugoteka”
§1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach sportowych organizowanych
przez UKS "Szerszenie".

2. Celem zajec jest rozwoj sprawnosci fizycznej, propagowanie zdrowego stylu zycia oraz
ksztattowanie postaw fair play.

3. Uczestnictwo w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
§2 ZASADY UCZESTNICTWA

1. W zajeciach mogg braé udziat dzieci, ktére zostaty zapisane do Klubu przez
rodzicéw/opiekundw prawnych i posiadajg aktualng zgode na uczestnictwo.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa w zajeciach oraz
punktualnego przybywania na treningi.

3. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do informowania trenera o nieobecnosci
dziecka na zajeciach.

§3 STROJ | WYPOSAZENIE

1. Kazdy uczestnik musi posiada¢ odpowiedni strdj sportowy dostosowany do rodzaju
zajec (np. koszulka, spodenki lub dres, skarpetki sportowe).

2. Obowigzkowe jest zmienne obuwie sportowe z podeszwag nierysujgca powierzchni
sali.

3. Zaleca sie zabranie wtasnej butelki z woda.

4. Uczestnicy nie moga nosic¢ bizuterii ani innych akcesoriow, ktére moga stanowic¢
zagrozenie podczas zajec.

§4 ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz stosowania
sie do polecen trenera.

2. Zabrania sie samodzielnego opuszczania miejsca zaje¢ bez zgody trenera.

3. W przypadku ztego samopoczucia, kontuzji lub urazu uczestnik powinien natychmiast
zgtosic to trenerowi.

4. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru.



Uczniowski Klub Sportowy ,,.Szerszenie ”
55-095 Dtugoteka ul Szkolna 40

tel: 502276 716
@:uks.szerszenie@gmail.com

§5 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niestosowanie sie do regulaminu moze skutkowa¢ upomnieniem, a w przypadku
powtarzajgcych sie naruszen — wykluczeniem z zajec.

2. Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia i obowigzuje wszystkich
uczestnikow zajec¢ sportowych.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego:

Data:
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Polityka Prywatnosci i Administracja Danymi Osobowymi

; allec

1. Administrator Danych Osobowych

Administratorem danych osobowych jest UKS Szerszenie, z siedzibg w Dtugotece przy
ul. Szkolnej 40, 55-095 Dtugoteka. Kontakt: [adres e-mail, telefon].

2. Zakres przetwarzanych danych

Przetwarzamy dane osobowe w zakresie niezbednym do realizacji ustug, kontaktu oraz
zapewnienia bezpieczenstwa, w tym:

e imieinazwisko,
e adres e-mail, numer telefonu,
o wiek, ptec,
¢ informacje o preferencjach treningowych,
¢ inne dane dobrowolnie przekazane w trakcie komunikaciji.
3. Cele przetwarzania danych osobowych
Dane osobowe przetwarzane sg w nhastepujacych celach:
o realizacja ustugi dziatalnosci statutowej UKS Szerszenie,
e umozliwienie rezerwacji treningdéw i zajec,
o kontakt w sprawach organizacyjnych zwigzanych z dziatalnoscig klubu,
e przesytanie informacji o ofertach i promocjach klubu sportowego,
e spetnienie obowiazkéw wynikajacych z przepiséw prawa.
4. Udostepnianie danych osobowych

UKS Szerszenie nie udostepnia danych osobowych osobom trzecim, za wyjatkiem
sytuacji wymaganych przez prawo — np. organom $cigania, pogotowiu ratunkowemu oraz
innym stuzbom ratunkowym na ich oficjalne zgdanie.

5. Okres przechowywania danych osobowych

Dane osobowe sg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw, dla ktérych
zostaty zebrane, chyba ze przepisy prawa wymagajg dtuzszego okresu ich
przechowywania. Po zakoriczeniu stosunku uzytkownika z klubem sportowym, dane
osobowe sg usuwane lub anonimizowane.
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6. Prawa osdb, ktérych dane dotycza

Osoby, ktérych dane dotycza, majg prawo do:

dostepu do swoich danych osobowych iich poprawiania,

usuniecia swoich danych osobowych (,,prawo do bycia zapomnianym?),
ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych,

whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych,
przenoszenia swoich danych osobowych,

whiesienia skargi do organu nadzorczego (Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych).

7. Zabezpieczenie danych osobowych

UKS Szerszenie stosuje odpowiednie srodki techniczne i organizacyjne w celu ochrony

przetwarzanych danych osobowych przed przypadkowa lub umyslng manipulacja,

utratg, zniszczeniem lub nieuprawnionym dostepem. Nasze $rodki bezpieczenstwa sg

wraz z postepem technicznym nieustannie doskonalone.

8. Kontakt

Wszelkie pytania dotyczace przetwarzania danych osobowych mozna kierowa¢ na

adres: uks.szerszenie@gmail.com



