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ZGODA NA UDZIAŁ DZIECKA W ZAJĘCIACH SPORTOWYCH 

Ja, niżej podpisany/a, jako rodzic/opiekun prawny dziecka 
______________________________________, oświadczam, że wyrażam zgodę na udział 
mojego dziecka w rekreacyjnych zajęciach sportowych organizowanych przez 
Uczniowski Klub Sportowy "Szerszenie " z siedzibą w Długołęce przy ul. Szkolnej 40. 

Oświadczenia: 

1. Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem zajęć sportowych UKS 
"Szerszenie" i akceptuję jego postanowienia. 

2. Wyrażam zgodę na samodzielny udział mojego dziecka w zajęciach oraz na 
stosowanie się do zasad obowiązujących w Klubie. 

3. Przyjmuję do wiadomości, że Klub oraz trenerzy nie ponoszą odpowiedzialności 
za rzeczy wartościowe pozostawione bez nadzoru podczas zajęć. 

4. Wyrażam zgodę na podejmowanie przez trenerów i opiekunów działań 
niezbędnych do zapewnienia bezpieczeństwa mojego dziecka w trakcie zajęć. 

5. W sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia mojego dziecka wyrażam zgodę na 
podjęcie niezbędnych czynności ratunkowych, w tym wezwanie pogotowia 
ratunkowego oraz udzielenie pierwszej pomocy przez wykwalifikowane 
osoby. 

6. Przyjmuję do wiadomości, że Klub sprawuje opiekę nad dzieckiem wyłącznie 
podczas trwania zajęć. 

7. Zobowiązuję się do przyprowadzania i odbierania dziecka z zajęć osobiście lub 
przez upoważnioną osobę. 

8. Jeśli moje dziecko będzie samodzielnie przychodzić na zajęcia i wracać do domu 
po ich zakończeniu, informuję o tym Klub i przyjmuję pełną odpowiedzialność za 
drogę mojego dziecka na zajęcia oraz z powrotem. 

Podpisy: 

Miejscowość i data: __________________________ 

Podpis rodzica/opiekuna prawnego: __________________________ 
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OŚWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO                                                        
DOTYCZĄCE STANU ZDROWIA DZIECKA 

Ja, niżej podpisany/a, jako rodzic/opiekun prawny dziecka 
______________________________________, oświadczam, że nie istnieją żadne 
przeciwwskazania zdrowotne do uczestnictwa mojego dziecka w rekreacyjnych 
zajęciach sportowych organizowanych przez Uczniowski Klub Sportowy "Szerszenie" z 
siedzibą w Długołęce przy ul. Szkolnej 40. 

Podstawa prawna: 

Oświadczenie składane jest na podstawie: 

• Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. w sprawie trybu 
orzekania o zdolności do uprawiania sportu przez dzieci i młodzież do ukończenia 
19. roku życia oraz przez zawodników między 19. a 23. rokiem życia (Dz.U. 2019 
poz. 395), które określa obowiązek badań lekarskich jedynie dla osób 
uprawiających sport wyczynowo. 

• Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. 2023 poz. 2048), zgodnie z 
którą dzieci uczestniczące w zajęciach sportowych o charakterze rekreacyjnym 
nie są zobowiązane do posiadania badań w poradni medycyny sportowej. 

Oświadczenia: 

1. Oświadczam, że moje dziecko jest w dobrym stanie zdrowia i nie ma 
przeciwwskazań do udziału w rekreacyjnych zajęciach sportowych. 

2. Biorę na siebie odpowiedzialność za zgłaszanie wszelkich zmian w stanie zdrowia 
dziecka, które mogłyby wpłynąć na jego bezpieczeństwo podczas zajęć. 

3. Jestem świadomy/a, że UKS "Szerszenie" nie ponosi odpowiedzialności za ukryte 
schorzenia i nieprawidłowości zdrowotne, które nie zostały zgłoszone. 

4. W przypadku zaistnienia wątpliwości co do stanu zdrowia dziecka zobowiązuję 
się do skonsultowania jego zdolności do uczestnictwa w zajęciach sportowych z 
lekarzem rodzinnym lub specjalistą. 

Podpisy: 

Miejscowość i data: __________________________ 

Podpis rodzica/opiekuna prawnego: __________________________ 
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REGULAMIN ZAJĘĆ SPORTOWYCH 

Uczniowski Klub Sportowy "Szerszenie Długołęka”  

 §1 POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach sportowych organizowanych 
przez UKS "Szerszenie". 

2. Celem zajęć jest rozwój sprawności fizycznej, propagowanie zdrowego stylu życia oraz 
kształtowanie postaw fair play. 

3. Uczestnictwo w zajęciach oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

§2 ZASADY UCZESTNICTWA 

1. W zajęciach mogą brać udział dzieci, które zostały zapisane do Klubu przez 
rodziców/opiekunów prawnych i posiadają aktualną zgodę na uczestnictwo. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do regularnego uczestnictwa w zajęciach oraz 
punktualnego przybywania na treningi. 

3. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązani są do informowania trenera o nieobecności 
dziecka na zajęciach. 

§3 STRÓJ I WYPOSAŻENIE 

1. Każdy uczestnik musi posiadać odpowiedni strój sportowy dostosowany do rodzaju 
zajęć (np. koszulka, spodenki lub dres, skarpetki sportowe). 

2. Obowiązkowe jest zmienne obuwie sportowe z podeszwą nierysującą powierzchni 
sali. 

3. Zaleca się zabranie własnej butelki z wodą. 

4. Uczestnicy nie mogą nosić biżuterii ani innych akcesoriów, które mogą stanowić 
zagrożenie podczas zajęć. 

 §4 ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

1. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz stosowania 
się do poleceń trenera. 

2. Zabrania się samodzielnego opuszczania miejsca zajęć bez zgody trenera. 

3. W przypadku złego samopoczucia, kontuzji lub urazu uczestnik powinien natychmiast 
zgłosić to trenerowi. 

4. Klub nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru. 
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 §5 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Niestosowanie się do regulaminu może skutkować upomnieniem, a w przypadku 
powtarzających się naruszeń – wykluczeniem z zajęć. 

2. Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia i obowiązuje wszystkich 
uczestników zajęć sportowych. 

 

Podpis rodzica/opiekuna prawnego: ___________________________ 

 

Data: ___________________________ 
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Polityka Prywatności i Administracja Danymi Osobowymi 

1. Administrator Danych Osobowych 

Administratorem danych osobowych jest UKS Szerszenie, z siedzibą w Długołęce przy 
ul. Szkolnej 40, 55-095 Długołęka. Kontakt: [adres e-mail, telefon]. 

2. Zakres przetwarzanych danych 

Przetwarzamy dane osobowe w zakresie niezbędnym do realizacji usług, kontaktu oraz 
zapewnienia bezpieczeństwa, w tym: 

• imię i nazwisko, 

• adres e-mail, numer telefonu, 

• wiek, płeć, 

• informacje o preferencjach treningowych, 

• inne dane dobrowolnie przekazane w trakcie komunikacji. 

3. Cele przetwarzania danych osobowych 

Dane osobowe przetwarzane są w następujących celach: 

• realizacja usług i działalności statutowej UKS Szerszenie, 

• umożliwienie rezerwacji treningów i zajęć, 

• kontakt w sprawach organizacyjnych związanych z działalnością klubu, 

• przesyłanie informacji o ofertach i promocjach klubu sportowego, 

• spełnienie obowiązków wynikających z przepisów prawa. 

4. Udostępnianie danych osobowych 

UKS Szerszenie nie udostępnia danych osobowych osobom trzecim, za wyjątkiem 
sytuacji wymaganych przez prawo – np. organom ścigania, pogotowiu ratunkowemu oraz 
innym służbom ratunkowym na ich oficjalne żądanie. 

5. Okres przechowywania danych osobowych 

Dane osobowe są przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów, dla których 
zostały zebrane, chyba że przepisy prawa wymagają dłuższego okresu ich 
przechowywania. Po zakończeniu stosunku użytkownika z klubem sportowym, dane 
osobowe są usuwane lub anonimizowane. 
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6. Prawa osób, których dane dotyczą 

Osoby, których dane dotyczą, mają prawo do:  

• dostępu do swoich danych osobowych i ich poprawiania, 

• usunięcia swoich danych osobowych („prawo do bycia zapomnianym”), 

• ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych, 

• wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych, 

• przenoszenia swoich danych osobowych, 

• wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezes Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych). 

7. Zabezpieczenie danych osobowych 

UKS Szerszenie stosuje odpowiednie środki techniczne i organizacyjne w celu ochrony 
przetwarzanych danych osobowych przed przypadkową lub umyślną manipulacją, 
utratą, zniszczeniem lub nieuprawnionym dostępem. Nasze środki bezpieczeństwa są 
wraz z postępem technicznym nieustannie doskonalone. 

8. Kontakt 

Wszelkie pytania dotyczące przetwarzania danych osobowych można kierować na 
adres: uks.szerszenie@gmail.com 

 


